Cwiczenia korekcyjne w oddziale przedszkolnym

Prawidlowa postawa ciala w duzym stopniu decyduje o zdrowiu dziecka. Postep
cywilizacji przyczynia si¢ do eliminowania wysitku fizycznego prowadzac do dysfunkcji
uktadu ruchowego. W wieku przedszkolnym obserwuje si¢ liczne wady rozwojowe
W postawie ciata. Szczegolnie wyraznie zaczynajg si¢ one nasila¢ u dzieci po 5 roku zycia.
Jedne z nich wynikaja z watlosci budowy, niewystarczajacej odpornosci organizmu, badz sa
skutkiem przebytych chordb, a jeszcze inne wywodza si¢ z bltedow wychowawczych,
nieodpowiednich warunkéw zycia.

W literaturze przedmiotu mozna uzyskaé¢ dane statystyczne na podstawie bilanséw zdrowia
prowadzonych przez Instytut Matki i Dziecka, z ktorych wynika, ze 30% dzieci 4-letnich
140% 6-latkow zakwalifikowano do grup dyspenseryjnych (z wadami postawy). Blisko
polowa przedszkolakow nie uzyskuje norm minimum sprawnosci fizycznej. Najczgscie)
wystepujacym odchyleniem od normy na tym etapie rozwoju (50%-70%)sa nieprawidtowosci
w obrebie konczyn dolnych.

e Nadmierna koslawos¢ kolan

e Szpotawos$¢ kolan

e Plaskostopie

o Koslawos¢ stop
Deformacje kolan stepu i stop wystepuja zwlaszcza u dzieci otylych.
U dzieci nadmiernie szczuptych wystepuje najczesciej niedostateczne wyksztatcenie krzywizn
fizjologicznych

e Plecy plaskie- zmniejszone przodopochylenie miednicy, ktore w dalszej konsekwencji

powoduja powstawanie skoliozy

e Skoliozy - skrzywienie boczne krggostupa
Wszelkie zaniedbania doprowadzi¢ moga do utrwalania si¢ ztych nawykow i spowodowac
znieksztalcanie si¢ kosci 1 stawow, ktore przerodza sie¢ w trwale wady budowy.
Aby zapobiec wadom postawy u przedszkolakow nalezy dostarczy¢ dzieciom
zorganizowanych form aktywisci ruchowej rozszerzonym wymiarze 1 wprowadzi¢ elementy
gimnastyki korekcyjno- kompensacyjnej w formie odpowiadajacej wickowi mozliwo$ciom
psychoruchowym przedszkolakow.

Aby zacheci¢ dzieci do ¢wiczen, stworzy¢ dodatkowa motywacje, nalezy w zajeciach
gimnastyki korekcyjnej stosowa¢ w jak najwigkszym stopniu najwlasciwsza dla tego wieku
forme zajec, jaka sg zabawy 1 gry ruchowe.

Zabawy ruchowe, aby mogly by¢ wykorzystane do potrzeb gimnastyki korekcyjnej
muszg spetnia¢ nastepujace kryteria:
o Ksztaltowaé odruch poprawnej postawy ciata. \W czasie zabawy czy gry powinny
wystagpi¢ momenty zmuszajagce dzieci do przyjecia poprawnej postawy czy to
W siadzie, czy w staniu, czy w poruszaniu si¢.
o Oddzialywa¢ na poszczegolne grupy migsniowe w celu likwidacji dystonii miesniowe;j.
o Stworzy¢ mozliwos¢ utrzymania poprawnej pozycji w trakcie trwania catej zabawy
czy gry ruchowej. Nie mogg wystgpowaé w trakcie trwania zabawy czy gry ruchowej
sytuacje, w ktorych wykonanie zadania ruchowego wymaga przyjecia pozycji
wadliwej, sprzyjajacej poglebieniu wady
o Sprzyja¢ odcigzeniu kregostupa od ucisku osiowego. Ucisk taki utrudnia
przyjmowanie pozycji skorygowanej, wigc wigkszos¢ ¢wiczen a takze zabaw 1 gier



ruchowych odbywa si¢ w gimnastyce korekcyjnej, w lezeniu, pelzaniu, $lizgach, na
czworakach.

Przykladowy scenariusz gimnastyki korekcyjnej dla dzieci 5- 6 letnich
Zadania glowne: Wzmacnianie mi¢$ni dlugich i mie$ni krotkich stopy.

Zadania szczegotowe:

Wzmacnianie mi¢éni podeszwowych stop
Wzmacnianie migs$ni brzucha

Wyrabianie nawyku postawy prawidlowe;j
Rozwijanie czucia globalnego migsni stop
Zachecanie do udzialu w zajeciu

Miejsce ¢wiczen: sala gimnastyczna.
Czas: 20 min.
Srodki dydaktyczne: gazety, szarfy

Metody: zabawowo — nasladowcza, zadaniowa( bezposredniej celowosci ruchow), stacyjna
Przebieg zajecia

CZESC WSTEPNA

e Zabawa ozywiajaca ,, Pajak”
Bieg w dowolnych kierunkach. Dzieci nasladuja muchy, poruszajg skrzydetkami.
Na hasto ,,pajak”- siad skrzyzny, plecy wyprostowane, dtonie na kolanach.
e Cwiczenia oddechowe- dmuchanie w gazete.
Pozycja $rednia Klappa. Lokcie szeroko rozstawione, dlonie skierowane do siebie. Wdech
nosem i silne dmuchanie w gazete.

CZESC GLOWNA

e Zabawa ,, Wyscig”.
Jedno dziecko siedzi na gazecie, a drugie pociaga je na drugi koniec sali. Zmiana rol.

e ,, Chwytanka”.
Siad na krzesle. Przed krzestem na podtodze lezy szarfa. Chwyt szarfy palcami jednej stopy,
uniesienie nogi i wymachy szarfa w gore i na boki.

e Zabawa ,, Zmienna pogoda”
Szarfa roztozona przed dzieckiem. Nasladowanie deszczu poprzez dotykanie paluszkami
stopy $rodka szarfy. Nasladowanie gradu poprzez dotykanie pigtami Srodka szarfy.

e  Przerzucanie kulki”
Lezenie na plecach, z szarfa miedzy stopami, chwyt stopami szarfy i przerzucanie daleko za
glowa.

o _Zuraw”
Dzieci chodza po sali z wysoko unoszonymi kolanami i1 maksymalnie zgigtymi stopami
(obciagnietymi stopami), nasladuja polujace zurawie.



e  Mycie si¢”
Uczestnicy zabawy ,,po ci¢zkiej pracy” — dbajac o higieng, przystepuja do mycia catego ciata
za pomoca stop (stopy to mydto).

CZESC KONCOWA

e Cwiczenia oddechowe. Lezenie tylem, rece wyprostowane wzdhiz tutowia, stopy
oparte o podioge.
Wodech — rece unoszone w gore nad glowa
Wydech-chwyt dlonimi za kolana i przyciaganie do klatki piersiowe;.
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