Szkola przyjazna mozgowi - neurodydaktyka w praktyce

Neurodydaktyka jest dos¢ nowg dyscypling, ktora w oparciu o badania nad mozgiem
stawia sobie za cel tworzenie nowych koncepcji pedagogicznych, inicjuje poszukiwania
systemu edukacyjnego przyjaznego mozgowi i lepiej wykorzystujgcego jego silne strony.
Neurobiolodzy obalajq wiele wygodnych dla nauczycieli i rodzicow mitow, pokazujgc, jak

duzo zalezy od dorostych.

To dorosli, tworzgc srodowisko, decydujg 0 tym, czym bedg zajmowaé si¢ dzieci.
Dziecigca aktywnosé znajduje odzwierciedlenie w strukturze neuronow, czyli rzezbi ich
mozgi. Nic tak silnie nie stymuluje rozwoju mdzgu, jak kreatywne dziafania. Dlatego tez
naleiy zadbaé, aby najmiodsze dzieci duzo spiewaly, tanczyly, rysowaly, lepily i przede
wszystkim bawily si¢ z innymi dzieémi, a mniej czasu spedzaly przed komputerem czy

telewizorem.

Bardzo wazne sq pierwsze lata Zycia dziecka, edukacja przedszkolna
I wczesnoszkolna. Od stworzonych w tym czasie struktur mozgowych zalezy nie tylko przyszta
kariera szkolna, ale réwniez jakos¢ nawigzywanych przez nie relacji. Badania pokazujg, ze
nasze mozgi nie sqg przygotowane do zapisywania pochodzqcych 7 zewngtrz informacii,
zostaly stworzone do ich przetwarzania, tworzenia reguf na podstawie obserwowanych

zjawisk z otaczajgcego nas swiata.

Mozg kazdego ucznia jest inny, ma inng strukture i na swoj wlasny sposob
przetwarza informacje. Czlowiek moze nauczyé sie tylko tego, co potrafi przetworzy¢.
Im wiecej zmystow bierze udzial w procesie uczenia sig, tym wiecej struktur naszego maozgu
zostaje pobudzonych i zmuszonych do wspdfpracy. To prowadzi do lepszego zapamietywania.
Nasuwa si¢ wigc wniosek, Ze uczenie sie na lekcji zalezy od rodzaju zadan zaplanowanych
przez nauczycieli, zastosowanych technik i metod. Mézg uczy si¢ tego, co dla dziecka jest

interesujgce.

Nasza szkolna rzeczywistos¢ jeszcze zbyt czesto jest swoistym pasem transmisyjnym,
gdzie jedna strona (nauczyciel) jest aktywnym nadawcq, a druga (uczen) pasywnym odbiorcq.
To aktywny nauczyciel wyjasnia, zapisuje na tablicy, rysuje, demonstruje. Fakt, ze aktywny

nauczyciel cos wyjasnif, nie oznacza, zZe tresci te zostaly przez uczniow przyswojone. Nasz



blgd polega na tym, Ze czesciej skupiamy sie na tym, co robi nauczyciel. Z takiej lekcji, gdzie
jest sie tylko stuchaczem 1 odbiorcq wiedzy, latwo sie wylgczyé. Trudniej to zrobié, jesli jest
sie jej aktywnym uczestnikiem, wykonujgcym odpowiednie zadania.

Praca ucznia ukierunkowana na samodzielne dochodzenie do wiedzy (np. praca
w parach, grupach nad rozwigzaniem zadania otwartego, szukania odpowiedzi na postawione
pytanie kluczowe) wymusza rézne typy aktywnosci, takie jak sortowanie, wyszukiwanie
najwazniejszych informacji, porzqdkowanie, kategoryzowanie, poréwnywanie. Takie
aktywnosci sqg najbardziej pozgdane w procesie aktywnej nauki. Do planowania dziecigcej
aktywnosci warto wykorzystywaé¢ Taksonomie SOLO (SOWU). Zapewnimy wiéwczas
przechodzenie od zadarn prostych do relacyjnych i wysokorelacyjnych, zmuszajgcych do

myslenia.

Organizujgc warsztatowy model lekcji stwarzamy naszym uczniom wigcej mozliwosci
dla ich edukacyjnego rozwoju. Podstawowym warunkiem jest dobre zaplanowanie dziatan
na takie zajecia: przemyslany cel (czego chcemy nauczyé uczniow na lekcji), kryteria
oceniania (nacobezu - na co bedziemy zwracaé uwage), zadania otwarte, informacja
zwrotna do pracy uczniow. Jest to duze wyzwanie, ale efekty takiej pracy warte sg czasu

poswigconego na przygotowanie.

Pracujgc tradycyjnie, wykorzystujgc wyktady, pogadanki, prace z podrecznikiem
I zeszytem c¢wiczen, nie dajemy naszym uczniom mozliwosci robienia tego, co dla mdzgu

stanowi najefektywniejszq faze uczenia sie.

Najlepsze efekty uzyskuje sig wtedy, gdy uczniowie sami #worzg zadania.
Rozwigzywanie zadan W zeszycie ¢wiczen nie wymaga gfebszego przetwarzania informacji.
Zamiast wstawia¢ W wolne kratki O lub U, uczniowie sami mogg tworzy¢ zadania z kluczem
dla innych grup. Takie dziatania prowadzg do dobrego zapisu nowych informacji
w strukturach pamieci. Dobra lekcja, z organizacjqg pracy w grupach, wymaga umiejetnego
balansowania i stworzenia przyjaznej atmosfery. Warunek: trzeba mie¢ na uwadze to, aby nie
doprowadzi¢ do intelektualnego rozleniwienia si¢ uczniow. Wazne, by na poczgtku lekcji
stworzy¢ stan napiecia, zaciekawienia, jednoczesmie zadbalé, by wspieraé wuczniow
w konsekwentnym dgzeniu do celu. Jesli nauczyciel poda cel, kryteria oceniania,
ukierunkuje prace uczniow, to nie moze zabrakngé w trakcie lekcji monitorowania poziomu
realizacji postawionego celu oraz podsumowania lekcji (na ile udato si¢ cel zrealizowad).

Bardzo wazna jest dyscyplina pracy. Uczniowie powinni nauczyé sie¢ wytrwalosci.



W 2010 roku zidentyfikowane zostaty neurony lustrzane. Najintensywniejszy ich
rozwdj przypada na pierwsze lata zZycia. Dlatego od poczqtku nalezy tez zadbaé o dobre
relacje idostarczanie dzieciom odpowiednich wzorcow zachowan. Wszystkie dzieci
intuicyjnie dgzg do nawigzania bliskich relacji z ludimi, ktorzy mogg daé im oparcie.
W szkole dziecko uczy sie nie tylko tego, co jest tematem lekcji, a w domu nie tylko tego, co
zostato powiedziane. Czy tego chcemy czy nie, jako rodzice, nauczyciele i wychowawcy, tym
co sami robimy, jak si¢ zachowujemy, jak reagujemy na trudne sytuacje, jak traktujemy inne
osoby, nie zawsze spefniajgce nasze oczekiwania czy odbiegajgce od norm, przekazujemy
neuronom lustrzanym naszych dzieci, mozliwe programy dziatan. Nasze apele, zawolania
0 dobre zachowanie, o szanowanie innych, bedg zupeinie nieskuteczne, gdy w domu czy
w klasie pokazujemy, zZe wolno krzyczeé, gdy jest sie zdenerwowanym, zZe mozna kogos
traktowa¢ lekcewazqco, 7 wyzszosciq, czesto tez pogardliwie, gdy jest sfabszy od innych, albo

czegos nie ma.

Zarowno szacunku jak i pogardy dzieci uczg sie od dorostych. Swoje relacje ze
Swiatem budujq na podstawie wzorcow dostarczonych im przez dorostych. Dziecko
doskonale widzi, jak nauczyciel rozmawia z ludzmi, ktorzy wyzej stojg W hierarchii spolecznej
i Z osobami stojgcymi W tej hierarchii nizej. Z rozmow prowadzonych w domu dziecko
intuicyjnie wyfapuje, jak wyglgdajq relacje jego rodzicow ze szkotq, czy sq oparte na
wzajemnym szacunku. To my dorosli, rodzice i nauczyciele powinnismy pokazaé, Ze

szacunek jest naturalng formq wszystkich relacji miedzyludzkich.

Jesli bedziemy jako rodzice budowaé pozytywny obraz swiata, szkoly, kolegow
i nauczycieli, jako nauczyciele zadbamy, by dzieciece mozgi mogly przetwarzaé informacie,
anie tylko je biernie gromadzi¢, dostarczymy pozytywnych emocji, spowodujemy, Ze relacje
W spolecznosciach tworzqcych nasze szkoly bedg wlasciwe, a tym samym uczniowie bedg
mogli czu¢ sig bezpiecznie. Przeiycia Igczgce sig z silnymi emocjami zostajg trwale
zachowane w strukturach pamieci i majg ogromny wpiyw nie tylko na motywacje do nauki

i nastawienie do szkoty, ale rowniez na poczucie zaufania i bezpieczenstwa.

Mozna sig tu zastanowié, jaki zwigzek ma bezpieczenstwo z przedstawionym wzorcem
pracy na lekcji, czy sposobem wychowania domowego. Otdz, jest wazniejszy 1 bardziej
pozgdany niz instalowanie kamer czy zatrudnianie ochrony. Nie zawsze zdajemy sobie sprawe
Z tego, jak wazne jest nauczanie, ktére wplywa nie tylko na poziom intelektualny, ale réwniez
na zachowania spofeczne. To wlasciwe nauczanie pozwoli kazdemu dziecku osiggacé sukcesy

na miare j€g0 mozliwosci, kazdemu poczué, ze jest wazne. Dziecko, ktore czuje sig

-3-



dowartosciowane, ma poczucie sukcesu, nie bedzie miato powodow do frustracji, nie bedzie
agresywne w stosunku do réwiesnikow czy tez dorostych. Uczen 0 niezaspokojonej potrzebie
sukcesow 1 akceptacji na polu nauki, bedzie szukal mozliwosci odniesienia ,,sukcesow”,

czesto W postaci zachowan nieakceptowanych spofecznie.

Nie mniej wazing kwestig ni; nauka jest wychowanie, przekazanie wartosci
spolecznych, tolerancji, szacunku, akceptacji dla innosci. Duzo dobrego wnosi praca
w grupach, podczas ktorej dzieci muszq tworzy¢ zespoly 7 roznych indywidualnosci, uczq sie
kompromisu, wypracowujg wspolne rozwigzania. To buduje pozytywne relacje réwiesnicze.
Wowczas wszelkie opracowane kodeksy zachowarn bedg tylko formalnym dodatkiem. Dobre
wychowanie, uczenie empatii do drugiego czfowieka i siebie samego, stwarzanie okazji do
aktywnego uczenia si¢ na lekcji i osigganie nawet malenkich sukceséw, stwarza poczucie

emocjonalnego bezpieczenstwa, czyni srodowisko szkolne przyjaznym i bezpiecznym.

NaleZy pamigtaé, e t0 my dorosli uczymy dzieci réznicowania, wartosciowania na
lepszych, wazniejszych, bogatszych. Dzieci same z siebie bedg wspotdziataé, wspolpracowad,

wspdlnie si¢ bawié, dopoty, dopoki dorosli nie przekierujq ich uwagi.

Przedstawiony tutaj punkt widzenia jest jednym z wielu. Neurodydaktyka praktyczna

dopiero powstaje, a by¢ moze jej prawdziwe narodziny mamy jeszcze przed sobgq.

W zaleznosci od preferowanej sensorycznosci, wyrozniamy cztery glowne style
uczenia sie: wzrokowy, stuchowy, dotykowy i kinestetyczny. Sposéb uczenia si¢ = dominacja

potkulowa + styl uczenia sie.
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