Przygotowanie do nauki pisania

Usprawnianie umiejetnosci grafomotorycznych

Pisanie jest jedng z podstawowych sprawnosci, jaka dziecko ma opanowa¢ w czasie
pierwszych lat nauki. M. Tyszkowa twierdzi, iz jest to ,,skomplikowany proces angazujacy
wielorako réznorodne czynnosci dziecka: sensoryczne (wzrokowe, stuchowe, kinestetyczne),
ruchowe (artykulacyjne oraz ztozone manualne), poznawcze (pamig¢ciowe, spostrzezeniowe
itp.), a przede wszystkim zlozone czynnosci umystowe”. Bez odpowiednio rozwinigtych

umiejetnosci grafomotorycznych dziecku trudniej jest... mowicé.

Przyczyn niesprawnosci reki jest wiele

1. Obnizone napi¢cie mi¢sniowe
Dzieci z obnizonym napigciem mig$niowym charakteryzuja si¢ nieprawidtowg postawa
ciata, tendencja do garbienia, szybciej mecza si¢ podczas wykonywania prac.

2. Opdznienie w rozwoju planowania ruchdéw, w tym ruchu rak
Dzieci te sprawiajg czgsto wrazenie niezgrabnych ruchowo. Maja trudnosci z tapaniem
I rzucaniem pitki, potykajg si¢ w czasie biegu.

3. Wystepowanie wspotruchéw

Sa to zazwyczaj dodatkowe ruchy, zwykle jezyka 1 warg takie jak wysuwanie jezyka.

4. Zaktécenie koordynacji wzrokowo-ruchowej w czasie wykonywania czynno$ci bez

kontroli wzrokowej.
Dzieci z problemami koordynacyjnymi b¢dg beda wykazywaé duze trudno$ci podczas
takich czynnos$ci , gdzie wylaczony jest zmyst wzroku.

5. Unikanie czynno$ci manualnych.

Wystepuje wtedy nieche¢ do rysowania, malowania, wycinania. Dziecko unika

samodzielnego sznurowania butéw, zapinania odziezy itp.



6. Obnizona motywacja.

Dzieci $§wiadome swoim trudno$ci bardzo czesto czuja si¢ gorsze, nie chcg wykonywaé

czynno$ci z ktorymi maja problem.

7. Nieprawidlowy chwyt pisarski:

nieprawidiowe chwyty
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8. Nieprawidtowa pozycja w czasie pisania.

Nieprawidlowa pozycja podczas pisania to taka, podczas ktorej dziecko oplata nogami

nogi krzesta, chowa nogi pod posladki, poktada si¢ na blacie biurka.

Cwiczenia rozwijajace koordynacje wzrokowo-ruchowa,

sprawnos¢ manualng i grafomotoryczng

Na rozwd6j manualny wptywa og6lny rozwoj fizyczny dziecka. Nie zabraniajmy, wigc mu
biegania, wspinania si¢, czotgania, czy jazdy rowerem. Bardzo waznym elementem
W nabieraniu plynnosci ruchéw jest samoobsluga dziecka: wigzanie butéw, zapinanie
guzikow. Budowanie, lepienie, majsterkowanie, wycinanie to réwniez baza do usprawniania
precyzji rak. Zanim przystapimy do zadan typowo pisemnych, warto zastosowaé ¢wiczenia
ruchowe, ktoére pomoga dziecku roztadowaé zbyt duze napigcie mieg$ni i beda dobra

rozgrzewka przed zadaniami typu kartka-otowek, np.:
e (¢wiczenia rownowagi (chodzenie po narysowane;j linii, taweczce gimnastycznej);
e bieg ze zmiang kierunku ruchu na okre$lony sygnat (dzwigkowy, wzrokowy);

e zabawy wdrazajace do gospodarowania wlasnymi ruchami i usprawniajace koordynacje

ruchow(nasladowanie ptakéw, samolotow);
e zabawy ruchowo- zreczno$ciowe (rzucanie, chwytanie pitki, woreczkow, ringo);
e zabawy zrecznosciowe (pchetki, bierki, kreggle);
e zabawy ruchowe przy muzyce na ograniczonej przestrzeni;
e zamalowywanie farbami duzych ptaszczyzn;
¢ malowanie duzych form w ksztalcie szlaczkow;
e malowanie duzych form ruchami kolistymi;
e budowanie z klockow;
e ukladanie puzzli, obrazkéw z figur geometrycznych;
e lepienie z plasteliny, modeliny, gliny itp., zaczynajac od prostych form;

e nawlekanie na sznurek koralikow;



zwijanie wtoczki, nici;

,mtynek” (krazenia obu dtoni splecionych palcami);
wydzieranki;

wycinanie nozyczkami zaczynajac od prostych linii;

nasladowanie gry na pianinie, be¢benku, wytrzepywanie piasku z r¢kawa, nasladowanie
gry na skrzypcach, trabce, stukanie, pstrykanie palcami, sktadanie dwoch dloni

stykajacych si¢ nadgarstkiem przy rozchylonych palcach, wszystkie zabawy paluszkowe;
rysowanie konturéw po $ladzie kropkowym lub kreskowym,;

,malowanki — niespodzianki” pod nieobecnos¢ dziecka rodzic rysuje co$ $wieca, dziecko

pokrywa farba kartke;

zbieranie drobnych elementéw palcami jak peseta;
przypinanie do sznurka klamerek do bielizny;
ugniatanie kul jedng r¢ka (z bibuly, gazety);

kopiowanie rysunkéw bez odrywania reki —wodzenie po wzorze, np. przez kalke

techniczna;

rysowanie za pomocg gotowych szablonow np. zwierzgcych, figur geometrycznych;
szycie prostym Sciegiem,

przewlekanie igly w nitkg przez gotowe otworki np. w tekturce;

odtwarzanie rytmu uktadow linearnych z powtarzajacych si¢ cyklicznie elementow,
r6éznigcych si¢ kolorem lub ksztattem (kwadrat, koto, trojkat, kwadrat, koto lub czerwone

koto, niebieskie koto, biate koto, czerwone koto);

rysowanie szlaczkoéw literopodobnych w liniaturze;

O czym nalezy pamieta¢ przygotowujac dziecko do pisania?

Zorganizowac tak zajecia, aby dziecko miato wrazenie, Ze si¢ bawi, a nie rysuje.

Cwiczenia w przygotowaniu do pisania nalezy rozpocza¢ na papierach o duzych

formatach.



e Nalezy uwzgledni¢ malowanie farba, grubym pedzlem, patykiem réznorodnych wzoréw,

figur, znakow.
e Rysowanie wzoru ,,na niby” w powietrzu, na stole lub kartce.
e Flamaster jest zalecany dla dzieci przejawiajacych nadmierne napigcie mig¢$ni dloni.
e Rysowanie kredkg — w przypadku stabego napigcia migsniowego dioni.
e Nalezy stosowac¢ ¢wiczenia rozluzniajace cata reke, dion i palce.
e Kazde narzgdzie pisarskie powinno by¢ doktadnie zatemperowane.

e Nauke pisania i rysowania nalezy zacza¢ od prawidtowego trzymania otowka, czy kredki.
Kolejnym problemem jest regulowanie napigcia migsniowego. Jesli dziecko zbyt mocno
przyciska otéwek, trzeba uczy¢ go zwalnia¢ napiecie, kontrolowaé. Jes§li pokaz
poprawnego uchwytu i nacisku nie wystarcza mozna kupi¢ gumowa nasadke lub

specjalnie profilowane, trojkatne kredki i otowki.
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