Logopedia zajmuje si¢ ,,ksztalttowaniem prawidlowej mowy, usuwaniu wad wymowy oraz

nauczaniem mowy w wypadku jej braku lub utraty”l.

Za Leonem Kaczmarkiem pragne przytoczyé dwanascie przykazan logopedycznych?;

1. Narzady mowne dziecka ksztaltujg si¢ i zaczynajg funkcjonowa¢ juz w zyciu plodowym.
Juz przed planowanym poczeciem dziecka matka powinna dbacé o siebie (higiena ciala

I umystu).

Drogi Rodzicu, jesli to czytasz, to zapewne Twoje dziecko jest uczniem naszej szkoty. Bardzo
si¢ cieszg, ze poszukujesz informacji, ktore ukierunkuja Twoja prace z dzieckiem. Moze i Ty
planujesz powiekszy¢ rodzing, znasz kobiety, ktore maja mate dziecko, sg w cigzy lub ja wiasnie
planuja. Prosze, przekaz im te informacje, ktére przeczytasz.

Pamigtaj, na rozw6j mowy maja wptyw czynniki, ktére dziatajag na organizm matki na kilka
miesigcy przed poczeciem dziecka. Wiem dobrze, ze nie wszystko od nas zalezy. Gdy zwrdce
uwagg na to, ze nalezy unikaé stresu, wyda si¢ to niemozliwe, ale juz prosba o rzucenie palenia
przez rodzicoéw planujacych poczecie dziecka wydaje si¢ by¢ do speilnienia. Niespozywanie
alkoholu, przyjmowanie kwasu foliowego, regularne badania, wtasciwa dieta, aktywnos$¢ fizyczna -

to zalecane jest kazdej mtodej kobiecie zaktadajacej rodzing.

2. Wypowiedzi otoczenia winny by¢ dzwigkowo poprawne. Do dziecka trzeba méwi¢ wolno,

wymowa winna by¢ dokladna i wyrazna.

Dziatania profilaktyczne dorostych nie moga obejs¢ si¢ bez autokontroli wlasnej wymowy.
Podstawowym zadaniem rodzicow/opiekunow w okresie ksztaltowania si¢ mowy dziecka jest
dostarczanie prawidtlowych wzorcow wypowiedzi. Rodzice powinni moéwi¢ poprawnie!
Swiadomos¢ rodzicow winna byé na tyle duza, ze jezeli sami maja nieprawidlowa artykulacje
(o ktorej poprawnos¢ wcezesniej nikt nie zadbal), to w miare wlasnych mozliwosci powinni ja
skorygowa¢. Nie oczekujmy od dziecka poprawnej wymowy, jesli osoba przebywajaca z nim nie

bedzie poprawnie mowita.

1. Styczek, Logopedia.
2 L. Kaczmarek, Nasze dziecko uczy sie mowy.



3. Na aktywnos$¢ uczuciowa i slowna otoczenia winno dziecko reagowaé¢ (u$miechem,

ruchem, pozniej glosem). Jesli tych reakcji brak, rodzice powinni szuka¢ przyczyny.

Ta wskazowka nie dotyczy tylko dbania o cieple relacje miedzy opiekunem a dzieckiem.
Prawidlowy rozwoj emocjonalny dziecka jest jednym z czynnikéw warunkujacych poprawny
rozwdj mowy zaréwno w aspekcie ilosciowym, jak i jakoSciowym. Ale to nie wszystko.
Pamigtajmy, ze podczas czynnosci opiekunczych zdobywamy cenng wiedz¢ na temat rozwoju
naszego dziecka. Je$li nasza mowa nie prowokuje jego dalszych zachowan, nalezy si¢ temu bacznie
przyjrze¢. By¢ moze — w przypadku matego dziecka, po prostu nas nie styszy, a jesli styszato,
a przestalo reagowaé, to moze ostatnie przezigbienie /grypa/, zapalenie ucha wyrzadzitlo wigcej
szkdd, niz moglibySmy przypuszcza¢. By¢ moze nalezy natychmiast skontaktowac sig
zZ laryngologiem, pediatra, logopeda (radykalna zmiane zachowan zwtlaszcza okoto drugiego roku
zycia dziecka nalezy skonsultowa¢ takze z psychologiem). Mozliwosci jest wiele, dlatego Twoja
intuicja moze okaza¢ si¢ nieoceniona. Bez wiasciwie funkcjonujacego stuchu - rozwdj mowy,

prawidtowa artykulacja, wlasciwe dokonywanie analizy i syntezy stuchowej moze by¢ zaktocone.

4. Nie wolno krepowa¢é dziecka w reagowaniu na aktywnos$¢ otoczenia. Nalezy pamie¢tad, ze

rozwoj ogolnej sprawnosci ruchowej wplywa na rozwoj mowy i odwrotnie.

Dziecko poznaje $wiat takze przez ruch. Dlatego bardzo wazny jest rozw6j] motoryki duzej
(chwytanie, rzucanie, przeskakiwanie, skakanie itp.), a takze motoryki matej (lepienie, rysowanie
itp). Manipulowanie duzymi, a po6zniej malymi rzeczami. Samodzielne jedzenie paluszkami,
pdzniej sztuécami, to tez bardzo wazny czynnik sktadowy rozwoju mowy. Istnieje silny zwigzek
migdzy prawidlowym funkcjonowaniem reki a rozwojem mowy. Pamigtajmy, ze wielo$¢ doznan
dotykowych to proces stymulacji rozwoju mowy, dlatego niech nie dziwi nas fakt, iz podczas
terapii logopedycznej terapeuta z dzieckiem wycina, wykleja (i to nie byle co, bo m.in. sekwencje,
szeregi), koloruje, maluje itp.

Natomiast inng kwestig jest fakt, iz prawidlowe funkcjonowanie 1 budowa aparatu
artykulacyjnego jest zalezne migdzy innymi od podawania wtasciwej konsystencji pokarmow
dostosowanej do wieku i mozliwos$ci dziecka, dlatego jedzenie pokarmoéw w pierwszym etapie
zycia za pomoca paluszkéw to nie tylko zabawa ale i nauka (manipulacja, chwyt pesetkowy,

koordynacja wzrokowo — ruchowa nowe formy, ksztatty, kolory).



5. Jesli dziecko ma nieprawidlowa budowe narzadéw mownych (rozszczep warg, dziasel lub
podniebienia, znieksztalcenie w ukladzie szcz¢k, uz¢bienia) nalezy bezzwlocznie udac si¢

do specjalisty.

Jesli dziecko ma ktéry§ z wyzej wymienionych rozszczepoéw, to na pewno jest juz pod
opieka specjalisty. Ale na prawidtowy rozw6j mowy ma takze wptyw np. zgryz (gdy bedzie to
zgryz otwarty spodziewa¢ si¢ mozemy seplenienia miedzyzebowego). Pomoc ortodontyczna

i logopedyczna w takiej sytuacji moze okaza¢ si¢ niezbedna.

6. Jesli dziecko jest leworeczne, nalezy otoczy¢ je specjalng opieka. Nie wolno zmuszaé go

do poslugiwania si¢ w okresie ksztaltowania si¢ mowy reka prawa.

W takim wypadku nalezy dziecko tylko wspiera¢. Musimy jedynie pamigtac, ze piszac lewa
reka niejednokrotnie zaczyna ono pisa¢ od strony prawej do lewej. Nalezy wigc przypominac, iz
sposob zapisu bez wzgledu na to, ktorej reki uzywamy do tej czynnosci jest taki sam: od lewej do
prawej i od gory do dotu. I tak nalezy ¢wiczy¢ z kazdym dzieckiem juz nawet w trakcie zabaw
Z niechodzacym jeszcze maluszkiem. Nasze wskazywanie przedmiotéw powinno si¢ zawsze
zaczyna¢ od lewej strony dziecka a zakonczy¢ z prawej jego strony. Liczymy i wskazujemy zawsze
od gory do dolu (chyba, ze specyfika konkretnego zadania wymusza na nas inny sposob
postepowania). Mozna zadba¢ o komfort pracy dziecka leworecznego w $wiecie praworgcznych
poprzez wlasciwie ukierunkowane oswietlenie, nozyczki dla leworgcznych czy odpowiednie

wpigcie myszki do komputera.

7. Otoczenie powinno slucha¢ z uwagg i powaznie kazdej wypowiedzi dziecka, podtrzymacd

opowiadanie dziecka przez odpowiedzi i stosowne pytania.

Moment zadawania przez dziecko pytan jest bardzo wazny. Dzigki nim dziecko poznaje Swiat
za pomocg juz nie tylko zmystéw, ale w sposob $wiadomy, nadajagc nazwe konkretnemu
przedmiotowi. lle razy zapyta, tyle razy mamy obowiazek odpowiedzie¢ na to samo pytanie. Ale
nie zapominajmy o tym, ze my tez mamy prawo do zadawania pytan. Mimo, ze bywamy zmegczeni
odpowiadaniem, ze kot to ,,kot”, to pokusmy si¢ jednak o to, zeby w ktorym$s momencie zapytac
dziecko 1 sprawdzi¢ czy przyswoilo sobie nowa nazwe czy jeszcze nie. I nie zapominajmy o tym
W ciggu catego zycia. W ten sposob dziecko uczy si¢ m.in.: ustalania przebiegu wydarzen
(sekwencje), hierarchii wartosci (szeregowanie), opowie co mu si¢ nie podobalo (wykluczanie),
narracji (wymaganej na lekcjach jezyka polskiego) czy po prostu zanikajgcej w obecnych czasach

umiejetnosci rozmowy.



8. Opiekunowie nie powinni uzywac tzw. ,,jezyka dzieciecego” w odniesieniu do dziecka.

To bardzo wazny punkt. Przedtuzanie Iub utrwalanie nieprawidtowej artykulacji jest
niweczeniem naturalnego rozwoju. Do dziecka nawet bardzo matego nalezy zwracac si¢ poprawnie,
stosujac wiasciwg artykulacje wystepujacych w stowie gtosek. Owszem dozwolone sg zdrobnienia:
szklanka moze sta¢ si¢ ,,szklaneczka”, ale juz nie [$klanec¢ka] bo kto wie, co to jest [$klanecka]?
Dziecko musi wykona¢ podwojng prace: najpierw nauczy¢ si¢ co to jest [Sklanec¢ka] a pdzniej
informujemy je, ze jest to ,,szklaneczka”. Oszczedzmy mu tego, a w zamian wzbogac¢my stownik

0 nowe pojecia np. o filizanke itd.

9. Na wypowiedzi otoczenia dziecko winno zawsze zywo reagowac. Poczatkowo dzialaniem
(np. pokazywanie), potem reagowaniem sygnalami (niejezykowymi, mieszanymi,
jezykowymi). Jesli ich brak lub dwa pierwsze okresy znacznie si¢ przedluzaja nalezy

konsultowac¢ si¢ z logopeda.

Gdy rozwoj mowy dziecka nas niepokoi powinni$§my skonsultowac si¢ z pediatrg lub logopeda.
Podczas rozmowy logopedy z opiekunem bedzie przeprowadzony wywiad na temat przebiegu cigzy
1 istotnych etapéw rozwoju zycia dziecka (rozwoj ruchowy, rozwdj mowy i komunikacji,
charakterystyka zachowan dziecka). Diagnoza logopedyczna bedzie dotyczyla oceny rozumienia
I wypowiedzi dziecka, oceny artykulacji, budowy i sprawnosci narzgdow aparatu artykulacyjnego,
orientacyjnego badania stluchu, ocene¢ fonacji. Gdy logopeda nie begdzie mogl uzyskaé pelnego
obrazu sytuacji, moze skierowa¢ dziecko na dodatkowe konsultacje (u neurologopedy, foniatry,

laryngologa, ortodonty, psychologa).

10. Dziecko bawigc si¢ zabawkami moze méwi¢ ,,samo do siebie”. Nie nalezy mu w tym

przeszkadza¢ ani wySmiewac go.

Okres swoiste] mowy dziecigce] jest bardzo waznym etapem w rozwoju mowy dziecka. Jesli
zgodnie z ogolnie przyjeta norma pojawia si¢ w okolicach 3 roku zycia dajmy si¢ dziecku
»wygada¢”. Nie poprawiajmy na kazdym kroku, ale chwalmy za checi 1 parafrazujmy uzywajac

zwrotoOw poprawnych pod kazdym wzgledem.



11. W okresie swoistej mowy dzieciecej dziecku nie wystarcza juz monolog, zwraca si¢ do

wszystkich dookola. Ten czas traktujemy jako okres ¢wiczen jezykowych.

Jest to jednakze nadal istotny moment do prowadzenia oceny mowy dziecka. Jesli do tej pory
nic nie wzbudzilo naszych podejrzen, to w trakcie zabawy warto nadal prowadzi¢ celowe ¢wiczenia
stymulujace prawidtowy rozwoj aparatu artykulacyjnego i wzbogacanie stownika, czyli co$ co robig
rodzice od pokolen w bardziej lub mniej $wiadomy sposob: nasladowanie odgtosow ludzi, zwierzat,
pojazdoéw itp. Wszelkiego rodzaju ¢wiczenia ortofoniczne sg z powodzeniem prowadzone na
zajeciach logopedycznych, wigc w warunkach domowych takze sg jak najbardziej wskazane. Gry
w stylu uktadanki, dobieranki, rymowanki, ukltadanie i opowiadanie historyjki obrazkowej -

réwniez Swietnie si¢ sprawdzg w kazdej sytuacji zabawowe;j.

12. Jesli mimo wszystko nie udalo si¢ zapobiec powstaniu zaburzen mowy nalezy

konsultowac si¢ z nauczycielami, logopedami, lekarzami.

Jesli ze wzgledu na wlasne obawy, watpliwosci, czy ze wzgledu na zalecenia nauczyciela,
pediatry itp. znajdziecie si¢ na zajeciach logopedycznych pamictajcie, ze takie spotkanie moze mieé
rozng forme i charakter. W zalezno$ci od sposobu pracy logopedy, od mozliwosci czasowych,
materialnych, lokalowych praca z Waszym dzieckiem moze przybiera¢ troche rozne formy.

Jednakze pewne pytania, ¢wiczenia, zalecenia bedg takie same.

Na zakonczenie kilka ¢wiczen usprawniajacych prace narzadoéw aparatu artykulacyjnego:
e (¢wiczenia jezyka:
- ,.klaskanie” jezykiem o podniebienie twarde,
- dotykanie czubkiem j¢zyka na zmiang wewng¢trznej czgsci dolnych i gornych zebow przy
silnie opuszczonej zuchwie,
- unoszenie czubka jezyka do watka dzigstowego,
- odklejanie optatka od watka dzigstowego,
- kilkakrotne uderzanie czubkiem jezyka o walek dzigstowy,
- lizanie podniebienia przy otwartych ustach,
- wypychanie jezykiem policzkow;
e (¢wiczenia warg:
- szybkie zmienianie uktadu ust ,,usmiech”-, ryjek”,
- wykonywanie ruchow imitujacych gwizdanie i cmokanie,
- zakladanie wargi dolnej na gérng i odwrotnie,

- dmuchanie przez wargi utozone w ksztatt ,,ryjka”;



e (¢wiczenia usprawniajace policzki:
- nadymanie jednego policzka i przesuwanie powietrza z jednej strony jamy ustnej na druga,
wargi pozostaja zamknigte,
-wciaganie policzkéw do jamy ustnej;

e (¢wiczenia usprawniajace podniebienie mi¢kkie:
- wywotanie ziewania przy nisko opuszczonej szczece dolnej, jezyk spoczywa na dnie jamy
ustnej,

- chrapanie na wdechu i wydechu.

Drogi Rodzicu bez wzgledu na wszystko pamictaj, ze najwazniejsza jest Twoja troska
i mito§¢. Na takim fundamencie kazda praca bedzie przynosita efekty. Gdy Twoje dziecko bedzie
potrzebowato pomocy logopedy pamigta;:

- pracuj z dzieckiem zgodnie z zaleceniami specjalisty,

- ¢wicz krotko, ale intensywnie,

- pamig¢taj o systematycznosci,

- w warunkach domowych mozesz modyfikowaé ¢wiczenia, aby byty bardziej atrakcyjne,

- gdy kupujesz zabawki, pamigtaj 0 grach i zabawkach edukacyjnych,

- a tak naprawdg¢ bycie z dzieckiem, rozmowa, thumaczenie i pokazywanie mu $wiata ma

wigksze znaczenie niz najdrozszy prezent.

Powodzenia

Anna Kowalczyk

Pamigtajcie Panstwo, zZe jest to tylko powierzchowna interpretacja, kazdy punkt, mozna
byloby uzupeli¢ mnéstwem nowych informacji, odniesien, wyjasnien. Wiele kwestii nie zostato
poruszonych, ale wszystko mozna uzupehié, poszukujac fachowej literatury lub korzystajac
Z pomocy specjalistow. Kazde dziecko jest inne, poszczegolne sfery rozwijajg si¢ indywidualnie
w odpowiednim tempie. Jednakze sa pewne normy, a znaczne od nich odchylenia powinny budzié

niepokdj.
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